Lokalne sustredenie / tréning / LT 420
2.6.2024 Senec

Dizka trvania: 0,5 diia

Tréner: Ivo Brachtl
U&astnici: Casovy rozpis:
1 | Brachtlova Vanda 10:00 — 14:00 | Brifing, priprava lodi, vypldvanie,

tréning na vode.
Zbalenie lodi, debrifing.

2 | Hrusova Dorota
3 | Hrusova Gréta

Zho?l.notenle: - ‘ ATy o =
V prijemnom pocasi ‘
v strednom vetre
zacali jazdit 2
posadky.

Venovali sme sa na
cviku koordinacie
posadky pri obratoch
proti vetru a nasledne
pri haldach.
Potesitelné bolo, ze

s kazdym dalsim
uskuto¢nenym
obratom za posadkam
darilo lepSie a bolo to
vidiet ako v pohybe

a zruénosti

k o Satnika, tak aj na
vykone kormidelnika.

Zial, pocas tréningu doslo na jednej
z lodi k rozlomeniu patky stazna
a musela byt odtiahnuta na breh.

Bol to velmi uzitoCny tréning.




